


エンディングノート作成にあたる注意点 

・エンディングノートは 2 冊あります。このエンディングノート

は 1 冊目です。 

・1 冊目は「元気なうちから家族に宣言しておく」ことが目的で

す。「生前に受けたい介護・医療、またどのような葬儀をしてほ

しいか」が書かれています。 

・もしそのような場面になったら、このエンディングノートを 

開いてください。 

 

 

 

 

記入日      年     月     日 

 

名前                     



家族へのメッセージ 

～介護・医療・葬儀の希望～ 

◎意思表示ができなくなった時の気持ちを書いてください 

 

１介護がはじまったら 

①私は、     に介護してほしい。 

□家族（       ） 

□ヘルパーや介護サービスの人 

□今はまだ決めていない 

□その他（                  ） 

 

②私は、     で介護してほしい。 

□できるだけ自宅 

□病院や施設 

□今はまだ決めていない 

□その他（                  ） 

 

 



③介護が必要になった（自分が自由に動けなくなった）ときに解約してほしい 

・使っているクレジットカードが  □ ある   □ ない 

カード会社 カード番号 

  

  

  

 

・毎月自動引き落としになっている支払いが □ ある  □ ない 

支払先（携帯電話会社など） 支払方法（銀行・カード払） 

  

  

  

※具体的にわからなければ、送られてくるカード明細や通帳のコピーをエンデ

ィングノートと一緒にしておいても良いと思います。 

  



介護が必要になったときのために伝えたいメッセージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



２医療（重大な病気になったら） 

①重大な病気になったとき、私は事実（病名・余命）を 

□知らせてほしい 

□知らせてほしくない 

□今はまだ決めていない 

□家族（       ）の判断にまかせたい 

 

②延命治療が必要になったとき、 

□できる限りの延命治療をしてほしい 

□延命治療はしないでほしい 

□今はまだ決めていない 

□家族（       ）の判断にまかせたい 

  



重大な病気になったときのために伝えたいメッセージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



３葬儀・お墓の希望 

①葬儀は 

□盛大にやってほしい 

□一般葬（人を     名程を呼ぶ規模）でやってほしい 

□家族葬でやってほしい 

□今はまだ決めていない 

 

②葬儀に呼んでほしい人 

名前  関係  

住所や連絡先 
 

 

名前  関係  

住所や連絡先 
 

 

名前  関係  

住所や連絡先 
 

 

 



③家族葬を希望する場合、その後「お別れ会」を開催してほしい 

□ はい 

□ いいえ 

※「お別れ会」とは、葬儀を家族や親しい身内の方のみで済ませた後、お仕事

の関係者や、ご友人の方をお呼びして、故人のお別れを改めて行う会のことで

す。家族葬の際に近親者以外の方が故人を偲ぶ場として、一般の方も多く開催

されるようになっています。 

 

④自分が入るお墓について 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿のお墓に 

□納骨してほしい 

□散骨してほしい（方法 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿） 

 

  



葬儀を執り行うときのために伝えたいメッセージ 

（葬儀で使ってほしい写真・お棺に納めてほしいものなど） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



□亡くなった後に読んでほしいエンディングノート（2 冊目）を書きました。 

□書いていません 

 

お問合せ/ 

税理士法人 TOS 佐々木会計 

〒２３２ʷ００５１ 横浜市南区井土ヶ谷上町２１番１６号 

電話番号：０４５(７４１)３９２１ 

http://www.tax-sasaki.com 

 

・税理士法人 TOS 佐々木会計では、生前贈与や相続対策・申告だけではな

く、お葬式の後に必要な手続きのアドバイスも行っております。 

・エンディングノートを書き直したくなりましたらご連絡ください。またその

際には当エンディングノートをご持参の上ご来所ください。 




